Военно-спортивная игра «Победа–2015»
Елена Григорьевна Романуха,
учитель физической культуры
высшей квалификационной категории 
20 февраля 2015 года в МАОУ «Лицей №9» г. Новосибирска проводились мероприятия, посвященные 70-летию Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг. 
Самым ярким и масштабным мероприятием стало проведение в лицее военно-спортивной игры «Победа–2015» для учащихся 5–10 классов. В течение всего дня 575 учащихся из 25 классов и 25 классных руководителей соревновались на различных этапах состязаний.  
ОПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Патриотическое воспитание является ключевым аспектом в подготовке лицеистов к выполнению важнейших социальных функций в различных сферах жизни. О людях, совершивших подвиг во время Великой Отечественной войны, рассказывается на разных уроках, для того, чтобы учащиеся помнили о героических страницах страны, ценили качества героев-патриотов. С целью развития у учащихся лицея важнейшего духовно-нравственного чувства – патриотизма учителями физической культуры и основ безопасности жизнедеятельности было разработано Положение о военно-спортивной игре «Победа».
Принимая участие в военно-спортивных играх, учащиеся овладевают знаниями о применении индивидуальных средств защиты и овладевают навыками оказания первой медицинской помощи при получении травм, знакомятся с основами начальной военной подготовки, совершенствуют свою физическую и морально-психологическую подготовку. Игры способствуют воспитанию чувств товарищества, взаимной выручки, отваги и смелости.
Несомненно, для того чтобы провести военно-спортивные соревнования на высоком уровне, необходимо немало знаний, труда, энтузиазма, а также времени у всей творческой группы педагогического коллектива лицея и всех, кто непосредственно заинтересован в пропаганде и воспитании военно-патриотических качеству учащихся. Мероприятие должно быть запланировано и внесено в план работы с учащимися, а также согласовано с заместителем директора по воспитательной работе.
Залогом успеха в проведении мероприятия является умение преподавателя увлечь ребят, привить им интерес, подготовить  учащихся к военно-спортивным состязаниям. 
Наличие Положения о соревновании играет главную роль для четкой организации и проведения мероприятия. При проведении подготовки к соревнованиям – тренировок и репетиций мы следуем  строгому соблюдению мер безопасности и порядку выполнения упражнений  всеми участниками.
Проводимая преподавателями военно-патриотическая работа ведет к формированию патриотического сознания учащихся лицея. Проводимые соревнования стали по доброй традиции любимыми для учащихся и классных руководителей лицея.
В этом году организаторами мероприятия были запланированы соревнования по шести этапам: 
· строевой смотр,
· стрельба из пневматической винтовки,
· сборка-разборка автомата Калашникова   (индивидуально; в эстафете), 
· оказание первой медицинской помощи   (теория; практика),
· спортивный конкурс (подтягивание на высокой перекладине (для юношей), сгибание-разгибание рук в упоре лежа (для девушек) и военизированная эстафета),
· интеллектуальный конкурс (правила дорожного движения).
       Огромную воспитательную роль сыграло приглашение почетных гостей в состав жюри для проведения соревнований:  ответственного за воинский учет Центрального округа г. Новосибирска – майора Парфенова Леонида Алексеевича – и младшего сержанта героико-патриотического клуба Мемориала   «Пост №1»   Цыганковой Юлии.
Соревнования среди классов начались со строевого смотра. После прохождения смотра команды делились на группы по четыре человека на пять этапов военно-спортивных соревнований. Каждая группа в течение месяца готовилась к прохождению своих конкурсных испытаний совместно с руководителем секции, согласно утвержденному графику тренировок. 
Все классы активно участвовали в подготовке к строевому смотру, огневой и спортивной подготовке. Участники медицинского конкурса оттачивали качество наложения повязок, а автомат Калашникова стал самым популярным предметом в лицее.





НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
Награждение победителей проводилось в торжественной обстановке, с музыкальным сопровождением. Организационной группой было принято решение не указывать в дипломах место участника. В связи с этим команды, занявшие I места на своих параллелях, получили Дипломы Победителей военно-спортивной игры «Победа–2015», а все остальные команды – грамоты призеров соревнований.
Вместе с тем дипломы получили победители на каждом этапе состязаний в личном и командном первенстве и лучшие командиры отрядов на строевом смотре на каждой параллели. 
Чувство патриотизма, ответственности за класс присутствовало у всех учащихся и других участников  соревнований.
Военно-спортивная игра «Победа–2015» навсегда вошла в историю лицея как торжественное, интересное и яркое событие.
8 «М» класс стал абсолютным победителем соревнований по всем показателям и получил право представлять наш лицей в Вахте Памяти на Мемориальном ансамбле «Подвигу сибиряков в Великую Отечественную войну 1941—1945 гг.» у Вечного огня в апреле 2015 года!

Ниже представлено «Положение», график тренировок, протоколы и фотоотчет соревнований.












ПОЛОЖЕНИЕ
военно-спортивной игры «Победа–2015», посвященной 70-летию Победы в Великой Отечественной Войне 1941 – 1945 гг. 
Цели и задачи:
Цель: воспитание патриотизма у обучающихся, формирование активной гражданской позиции и позитивного отношения к вооруженным силам Российской Федерации
Задачи:
ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ:
· формирование межличностных отношений в коллективе, основанных на взаимопонимании и поддержке;
· формирование навыков культурного поведения, таких черт характера, как целеустремленность, дисциплинированность, ответственность;
· формирование потребности в самостоятельных занятиях двигательной деятельностью в любом ее виде.
РАЗВИВАЮЩИЕ:
· развитие основных физических качеств, для выполнения качественных двигательных действий;
· развитие силы, быстроты, выносливости, ловкости, координации;
· развитие нравственно-волевой сферы деятельности учащихся.
ОБУЧАЮЩИЕ:
· формирование знаний о здоровом образе жизни;
· формирование знаний и умений оказания первой медицинской помощи;
· формирование знаний и умений по общей и прикладной физической подготовке, физиологии спортивной тренировки;
· формирование знаний и умений по военно-спортивной подготовке.

Время и место проведения:
Военно-спортивная игра проводится с учащимися 5-10-х классов МАОУ «Лицей № 9», 20 февраля (пятница) 2015 года на территории спортивного зала, тира, зала ЛФК, холла 1 этажа. Начало соревнований:
· для 5-х классов – 9.55-11.45 (3-4 урок 1 смены);
· для 9-х классов – 10.55-12.35 (4-5 урок 1 смены); 
· для 10-х классов – 11.45-13.15 (5-6 урок 1 смены);
· для 8-х классов - 13.45-15.15 (1-2 урок 2 смены);
· для 6-х классов - 15.35-17.15 (3-4 урок 2 смены);
· для 7-х классов – 16.35-18.05 (4-5 урок 2 смены);
Соревнования начинаются со строевого смотра в спортивном зале, далее – группами по 4 человека расходятся по станциям.
Руководство проведением игры:
Общее руководство по проведению соревнования возлагается на главного судью – Романуху Е.Г. Непосредственное проведение соревнований среди 5–10-х классов возлагается на учителей физической культуры, преподавателя-организатора ОБЖ, медицинского работника лицея. 
Судьи строевого конкурса – Парфенов Леонид Алексеевич, Хорохордина  Яна,  Цыганкова  Юлия.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Торжественное построение в спортивном зале (участвует весь класс, минимум 20 человек). Порядок прохождения строевого смотра определяется согласно жеребьевке.
СТРОЕВОЙ СМОТР:
· - построение
· - выполнение команды: «Смирно!»
· - расчет по порядку номеров
· - перестроения в   2-е   шеренги 
· - повороты на месте
· - перестроения в колонну по3
· - прохождение строевым шагом с исполнением строевой песни.

 Критерии оценки строевого конкурса: - по пятибалльной системе                                   (макс.35баллов)
· внешний вид команды;
· дисциплина строя;
· действия командира;
· повороты на месте;
· перестроения;
· прохождение строевым шагом;
· исполнение строевой песни;

Соревнования проводятся по V этапам. На каждом этапе участвуют по 4 человека от каждого класса (независимо от пола). На этапах не разрешается производить замену участником из класса.
- СПОРТИВНЫЙ КОНКУРС: (в малом зале, 4 человека)
Юноши–подтягивания (1 раз – 1 балл) 
Девочки – сгибание-разгибание рук в упоре лежа (3 раза – 1 балл)
военизированная эстафета
- МЕДИЦИНСКИЙ КОНКУРС: (в медицинском кабинете, 4 человека)
Тестовые вопросы по медицине с оказанием медицинской помощи.
- СБОРКА - РАЗБОРКА АВТОМАТА КАЛАШНИКОВА:
 (в холле 1 этажа, 4 человека)
Сборка-разборка АК на время + ЭСТАФЕТА
- СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ:(в тире лицея, 4 человека)
Стрельба с упора из положения стоя по мишеням № 9. Три пробных, пять зачетных выстрелов.
-ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ (кабинет  №106, 4 человека)
Тестовые вопросы.
Подведение итогов и награждение.
Команда (класс-победитель) определяется в каждой возрастной группе (параллели) по наименьшей сумме мест во всех видах состязаний и награждается дипломами и призами, остальные команды награждаются грамотами по номинациям.
В личном первенстве выявляется «победитель» на каждом этапе соревнования.
Необходимый инвентарь и помощь классного руководителя, для подготовки класса к соревнованиям:
· Перевязочный материал, бинты
· Назначение командира, 
· Определение участников групп по 4 человека в соревнованиях на этапах
· Выбор строевой песни
· Контроль участия в тренировочном процессе

График тренировок  для участия в военно-спортивной игре
 «Победа - 2015»

Строевой смотр. Подготовка самостоятельно. Для 5-х классов на уроках физической культуры. Консультация у учителей физической культуры и ОБЖ.
Спортивный конкурс, ПДД, медицина (теория).  Самостоятельно.
Медицинский конкурс (медицинская помощь, вопросы для тестирования). По графику:

	Параллель классов
	Время
	Место
	Ответственный

	5-ые
	Между сменами, в любое время, со своим перевязочным материалом
	Медицинский кабинет
	Шевель Л.В. врач

	8м
	
	
	

	9-ые
	
	
	

	10-ые
	
	
	

	8-ые
	
	Медицинский кабинет
	Шевель Л.В. врач

	7-ые
	
	
	

	6-ые
	
	
	


или по договоренности с ответственным
Сборка-разборка автомата Калашникова. Во время уроков физической культуры и ОБЖ; по графику:

	Параллель классов
	Время
	Место
	Ответственный

	5-ые
	Все дни в большие перемены
	сп. зал
	Романуха Е.Г.
учитель ф.к.

	6-8-ые
	Между сменами
Все дни в большие перемены
	
120 каб.
	
учитель ОБЖ

	9-ые
	
	
	

	10-ые
	
	
	

	8-ые
	18.10-19.00 понедельник

	Холл 1 этажа 
(у 101 кабинета)
	Романуха Е.Г.
учитель ф.к...

	7-ые
	
	
	

	6-ые
	
	
	


или по договоренности с ответственным.

Стрельба из пневматической винтовки. По графику:

	Параллель классов
	Время
	Место
	Ответственный

	5-ые
	13.45-14.45 понедельник, пятница 
(для учащихся 1 смены)
12.35-13.35 понедельник, пятница
(для учащихся 2 смены)


	Тир лицея
(каждая группа – 1 подход)

	учитель ОБЖ
(сбор у 120 каб.)


	8м
	
	
	

	9-ые
	
	
	

	10-ые
	
	
	

	8-ые
	
	
	

	7-ые
	
	
	

	6-ые
	
	
	


ФОТООТЧЁТ
Сборка-разборка автомата Калашникова
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Стрельба из пневматической винтовки
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Медицинский конкурс
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Спортивный конкурс
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Строевой смотр
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	класс
	строевой смотр  
(балл)
	сборка разборка АК (время)
	мед.конкурс (балл)
	пулевая стрельба
(очки)
	правила дорожного движения
	спортивный конкурс
(кол.раз)
	ИТОГО
	МЕСТО

	
5
	А
	109/2
	428,3/3
	14/4
	24/1
	13/2
	66/1
	13
	1

	
	Б
	108/3
	234,9/2
	17/3
	22/3
	14/1
	44/2
	15
	2

	
	В
	109/2
	171,3/1
	22/1
	8/4
	12/3
	43/4
	15
	2

	
	М
	116/1
	586/4
	21/2
	26/2
	11/4
	57/2
	15
	2

	
6
	А
	118/1
	184,2/1
	18/2
	4/5
	13/2
	35/1
	12
	2

	
	Б
	113/3
	325/5
	11/5
	20/4
	12/3
	0/5
	25
	5

	
	В
	114/2
	295,9/  4 
	15/3
	36/3
	9/5
	31/3
	21
	4

	
	Г
	112/4
	240,5/2
	14/4
	59/1
	11/4
	4/4
	19
	3

	
	М
	117/1
	273/3
	19/1
	54/2
	15/1
	33/2
	10
	1

	
7
	А
	103/4
	353,2/4
	15/4
	23/5
	12/3
	23/5
	25
	5

	
	Б
	113/3
	290,5/2
	13/5
	35/4
	13/2
	33/3
	19
	4

	
	В
	117/1
	323/3
	18/2
	48/3
	10/5
	42/1
	15
	2

	
	Г
	114/2
	374,9/5
	19/1
	56/2
	11/4
	23/4
	18
	3

	
	М
	107/5
	145,6/1
	17/3
	69/1
	16/1
	34/2
	13
	1

	
8
	М
	118/1
	143,3/1
	21/1
	219/2
	16/1
	75/1
	7
	1

	
	И
	112/3
	223,4/2
	19/2
	223/1
	11/4
	45/3
	15
	2

	
	Б
	113/2
	272,6/3
	18/3
	80/3
	12/2
	31/4
	17
	3

	
	Г
	113/2
	325,8/4
	19/2
	48/4
	11,5/3
	56/2
	17
	3

	
9
	М
	111/2
	287,9/3
	21/1
	83/1
	15/1
	59/3
	11
	1

	
	Л
	106/4
	158,3/1
	19/3
	46/4
	13/2
	75/1
	15
	2

	
	Г
	117/1
	290,6/4
	20/2
	55/3
	11/4
	55/3
	16
	3

	
	Б
	108/3
	216,7/2
	18/4
	66/2
	12/3
	36/4
	18
	4

	
10
	М
	117/1
	160,5/1
	21/2
	79/1
	19/1
	53/2
	8
	1

	
	Л
	105/3
	195,5/2
	22/1
	48/3
	15/2
	60/1
	12
	2

	
	Г
	112/2
	240,4/3
	18/3
			65/2
	10/3
	38/3
	16
	3


Сводный протокол военно-спортивной игры «Победа–2015»,
посвященной 70-летию Победы в Великой Отечественной Войне 1941 – 1945 гг. 
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