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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Городских открытых семейных соревнований,  

посвященных году Защитника Отечества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Новосибирск, 2025 г. 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение регламентирует статус и порядок 

проведения Городских открытых семейных соревнований, посвященных году 

Защитника Отечества (далее – Соревнования). 

1.2. Целями Соревнований является: 

– сохранение семейных ценностей и традиций, которые помогают 

детям чувствовать себя частью чего-то большего, а также укрепление связи 

между поколениями. 

Задачи Соревнований: 

– повышение уровня общефизической подготовки обучающихся 

образовательных организаций, курсантов военно-патриотических клубов, 

участников общественных движений и патриотических объединений 

Новосибирской области; 

– формирование уважения и доверия среди членов семьи, создание 

ощущение стабильности и безопасности; 

– развитие эмоциональной связи между членами семьи, 

взаимопомощь и сопереживание как неотъемлемая часть семейного общения. 

Организатор, а также иные лица, участвующие в проведении 

соревнования принимают меры по предотвращению конфликта интересов в 

сфере физической культуры и спорта. 

 

2. Место и сроки проведения соревнований 

2.1. Соревнования состоятся в период с 21-22 марта 2025 года, по адресу: 

г. Новосибирск, ул.1905 года, 39 (МБОУ СОШ №137, помещение тира).  

2.2. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях подаются до 20 

марта 2025 года по электронной почте vpk.nvp@yandex.ru, заверенные печатью 

образовательной организации. 

Команды, подавшие заявки, включаются в график Соревнований (время 

старта доводится Оргкомитетом до команды, после получения заявки). Команды, 

не подавшие заявки в указанный срок, к Соревнованиям не допускаются. 

2.3. Письменная заявка, копии документов, удостоверяющие личность 

участников Соревнований, рапорт по технике безопасности, согласие родителя 

(законного представителя) на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего (Приложения 1, 2, 3) подаются в Оргкомитет не позднее, 

чем за 15 минут до старта команды. 

 

3. Организаторы соревнований 

3.1. Организатором соревнований является муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования города Новосибирска «Центр 

дополнительного образования «Алые паруса» (далее – Организатор, МБУДО 

ЦДО «Алые паруса»). 

3.2. Соревнования проводятся при поддержке Департамента образования мэрии 

города Новосибирска, Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Новосибирска «СОШ № 137», Регионального штаба ВВПОД 

«Юнармия», местного отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ» Ленинского 

района г. Новосибирска. 
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3.3. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на 

организационный комитет (далее – Оргкомитет) и главную судейскую коллегию 

МБУДО ЦДО «Алые паруса». 

3.4. Руководство организацией и проведением Соревнованиями осуществляет 

Оргкомитет, в состав которого входят: 

– директор МБУДО ЦДО «Алые паруса» Черных Д.В.; 

– заведующий отдела «Военно-спортивный» МБУДО ЦДО «Алые паруса» 

Алексеенко А.И.; 

– исполнительный секретарь МОП Вишленкова О.Н. 

 Оргкомитет Соревнований: 

– утверждает программу Соревнований, состав судей и список участников 

Соревнований; 

– организует работу с партнерами; 

– имеет право вносить изменения в программу проведения Соревнований. 

Заседание Оргкомитета состоится 12 марта 2025 года.  

Главный судья соревнований – Васильева Елена Николаевна, педагог 

дополнительного образования высшей квалификационной категории, стрельба. 

3.5. Контактное лицо Вишленкова Олеся Николаевна, телефон: +7-951-391- 05-

54, электронная почта: vpk.nvp@yandex.ru. 

Требования к участникам и условия их допуска Участниками 

Соревнований являются взрослый и ребенок, обучающиеся образовательных 

организаций, курсанты военно- патриотических клубов, участники 

общественных движений и патриотических объединений Новосибирской 

области (далее – участники), сформированные в команды участников. 

В состав каждой команды входят 2 человека. 

Возраст участников: взрослый (родитель) и ребенок от 10 до 17 лет 

включительно, возрастные категории: 10–13 лет, 14–17 лет. 

 

4. Программа соревнований 

Соревнования представляет собой турнир, состоящий из следующих 

видов (этапов): 

- визитка (однообразная форма участников, название команды, семейный 

девиз) до 5 минут; 
- прохождение этапов на время (одевания комплекса ОЗК, командное 

снаряжение магазина и сборка-разборка Автомата Калашникова, стрельба из 

пневматической винтовки). 

Соревнования проводятся в соответствии с графиком, утверждённым 

Оргкомитетом. 

Участники (команды из двух человек – ребенок и родитель) 

соревнований проходят по четырем этапам соревнований «Общевойсковой 

защитный комплекс», «Снаряжение магазина», «Сборка-разборка Автомата 

АК-74», «Стрельба». 

Соревнования представляют собой турнир, состоящий из этапов 

(Приложение 2): 

1 этап – командное одевание, снятие и укладка комплекса ОЗК; 

2 этап – командное снаряжение - разряжению магазина автомата 

Калашникова 30-ю патронами; 
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3 этап – сборка-разборка Автомата Калашникова. 

4 этап – стрельба из пневматической винтовки; 

На каждом этапе по команде судьи «Марш» включается секундомер, 

участники команды в полном составе выполняют этап соревнований на время. 

После окончания выполнения задания команда в полном составе 

перемещается на следующий этап. 

Участие в Соревнованиях предполагает обязательное прохождение всех 

этапов Соревнований. 

На рубеж  команда  должна  прибыть  не  позднее,  чем за 

15 минут до старта. Каждая команда самостоятельно приобретает и 

привозит пули для пневматической винтовки. 

 

5. Условия подведения итогов 

Победителями по этапам считается команда, затратившая на прохождение 

минимальное время в каждой возрастной категории отдельно.  

Решение судей является окончательным и не комментируется.  

Команда-победитель и команды, занявшие 2 и 3 места в Соревнованиях, 

определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой на всех этапах 

Соревнований. 

При равной сумме мест преимущество отдаётся команде или участнику, 

имеющим наибольшее количество первых мест в отдельных видах, далее 

вторых, третьих и т.д. 

При равенстве и этого показателя, преимущество отдаётся команде или 

участнику, имеющим лучший результат по стрельбе из пневматической 

винтовки. 

6. Награждение 

Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами за I,        II и III 

места. 

  Результаты участия в Соревновании будут размещены до 28.03.2025 

года на информационных площадка Организатора и партнеров: на официальном 

сайте МБУДО «Центр дополнительного образования «Алые паруса».  

7. Условия финансирования 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет 

привлеченных средств. 

За счет средств командирующих организаций и внебюджетных средств, 

финансируются статьи затрат на проезд, питание спортсменов, тренеров, 

судей, представителей команд, а также другие статьи, предусмотренные для 

участия командируемых в соревнованиях. 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ! 



Приложение 1 

 

ЗАЯВКА 

на участие в областных открытых семейных соревнований, 

посвященных году Защитника Отечества 

 

 

 

От команды   
 

 

 

№ Ф.И.О. Год рождения Допуск врача 

1    

2    

 

Всего допущено к соревнованиям     человек 

 

Заявленные участники соревнований обучены приемам и правилам 

стрельбы из пневматического оружия и проинструктированы по правилам 

и мерам безопасности при обращении с данными видами оружия. Здоровы. 

 

Руководитель команды 
 

(Ф. И. О. полностью) 

 

Адрес образовательного учреждения 

 

 

Телефон (факс) 
 

e-mail 
 

 

Руководитель учреждения 
 

М.П. подпись / Ф. И. О. 



РАПОРТ 

по технике безопасности на огневом рубеже и при проведении стрельб 

 

От команды 
 

(название команды) 

 

В тире и на стрельбище запрещается: 

 

 производить стрельбу из неисправного оружия; 

 брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды 

руководителя стрельб; 

 заряжать оружие до команды руководителя стрельб; 

 прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также в людей; 

 выносить заряженное оружие с огневого рубежа; 

 находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены; 

 оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без 

разрешения руководителя стрельб; 

 стрелять в тире одновременно из разных видов оружия; 

 находиться на огневом рубеже до сигнала (команды) «Огонь» и после сигнала 

(команды) «Отбой» старшего руководителя стрельб. 

 

 

С мерами безопасности ознакомлены: 
 

 

№ Ф.И.О. участника команды Подпись 

инструктируемого 

1   

2   

 

 

Инструктаж провёл 
 

(ФИО руководителя команды / подпись) 



СОГЛАСИЕ РОДИТЕЛЯ/ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 

 

Я, 

 , 
(ФИО родит. / законного представителя) 

паспорт  выдан  , 
(серия, номер) (когда и кем выдан) 

являясь законным представителем несовершеннолетнего 

 , 

(ФИО несовершеннолетнего) 

приходящегося мне (дочь/сын), зарегистрированного по адресу: 

 , 

даю свое согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего, 

относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных данных: 

- сведения, содержащиеся в документах, удостоверяющих личность; 

- информация медицинского характера, в случаях предусмотренных законодательством 

РФ; 

- адрес проживания; 

- телефоны (домашний, мобильный); 

- биометрические данные (фотографии, видеофрагменты). 

Я даю согласие МБУДО ЦДО «Алые паруса» на использование персональных 

данных несовершеннолетнего исключительно в целях участия в соревнованиях. 

Настоящее согласие предоставляется мной на осуществление действий в 

отношении персональных данных несовершеннолетнего, которые необходимы для 

достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, передачу 

третьи лицам для осуществления действий по обмену информацией, а также 

осуществление любых иных действий, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации. 

Я проинформирован (а), что МБУДО ЦДО «Алые паруса» гарантирует обработку 

персональных данных несовершеннолетнего в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации как неавтоматизированным, так и 

автоматизированным способами. 

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных 

или в течение срока хранения информации. 

Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному 

заявлению. 

Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую по собственной воле и в 

интересах несовершеннолетнего. 

 

« »  202 г.  / / 

Подпись Расшифровка подписи 



Приложение 2 

 

1 этап. Общевойсковой защитный комплекс. 

 

Порядок выполнения упражнения: 

1 участник – одевает второго участника - необходимо размотать «скатку» 

ОЗК, надеть защитные чулки, (левый, правый, нижние пукли на чулках 

всегда снаружи) застегнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе 

тесьмы на поясном ремне, надеть плащ в рукава и застегнуть букли начиная 

сверху, снизу оставить четыре и не застегивать, накинуть капюшон на голову, 

и одеть перчатки. 

Подать установленный сигнал (хлопнуть в ладоши и поднять правую 

руку вверх). 

2 участник – снятие ОЗК: расстегнуть полы плаща, нижние и средние 

хлястики чулок; снять петли с больших пальцев рук; откинуть капюшон с 

головы на спину; взять плащ за наружную часть бортов и сбросить. 

Оба участника осуществляют укладку плаща в виде скатки: 

расстелить плащ наружной стороной вверх; сложить раздельно обе полы 

продольными складками так, чтобы габариты плаща по ширине не 

превышали 30 см; свернуть в скатку, начиная от низа плаща до капюшона; 

повернуть капюшон затяжником и стальными рамками наружу; затяжник 

капюшона обвести вокруг скатки и закрепить в стальных рамках капюшона. 

Штрафы командные – 5 секунд за каждое нарушение. 

 

2 этап. Снаряжение магазина АК 30-ю патронами (калибр 7,62) 

 

Порядок выполнения упражнения: 

1 участник – снаряжает магазин АК 30-ю патронами. 

2 участник – разряжает магазин АК. 

 

4 этап. Разборка-сборка автомата Калашникова 

 

Порядок выполнения неполной разборки-сборки АК: 

Исходное положение оружия – затворной рамой вниз 

1 участник – перевернул АК; отделил магазин; снял с предохранителя, взвёл, 

произвел контрольный выстрел; отделил шомпол; отделил крышку ствольной 

коробки; отделил возвратный механизм; отделил затворную раму с затвором 

(отсоединил затвор от затворной рамы); отделил газовую трубку со 

ствольной накладкой, коснулся стола; 

2 участник – присоединил газовую трубку со ствольной накладкой; 

присоединил затвор к затворной раме, присоединил затворную раму к 



ствольной коробке; присоединил возвратный механизм; присоединил 

крышку ствольной коробки; произвел контрольный выстрел, поставил 

оружие на предохранитель; присоединил шомпол; присоединил магазин; 

перевернул АК. 

Всего 16 действий, при нарушении последовательности участник 

возвращается к предыдущему действию. 

Штрафы командные – 5 секунд за каждое падение частей АК. 

 

3 этап. Стрельба 

Стрельба выполняется из положения стоя с расстояния 10 м., после 

преодоления пятиметровой зоны. Стрельбу ведет одновременно вся команда. 

Количество выстрелов неограниченно. Огонь ведется по падающим мишеням, 

расположенным напротив участников, до поражения всех мишеней или 

команды судьи. 


